PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8

Program profilaktyki to uzupeitnienie programu wychowawczego szkotly.
Stanowi spOjng cato$¢ z programem wychowawczym 1 szkolnym zestawem
programOw nauczania, ktorych tresci sa powigzane 1 wynikajg z siebie. Program
profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych, uczniow i1 Ssrodowiska
wychowawczego, opisuje w sposob caloSciowy tresci oraz dzialania calej
spotecznosci szkolnej. Program ten odpowiada na realne problemy i1 zagrozenia
pojawiajace si¢ w szkole 1 jej Srodowisku. Ma tez przemyslany cel. Zawiera
konkretne dziatania profilaktyczne zgodnie z potrzebami uczniéw 1 wspiera ich oraz
srodowisko rodzinne w rozwoju spotecznym, emocjonalnym, zawodowym
I estetyczno - moralnym. W oparciu o prezentowane dzialania program profilaktyki
zawiera cele gldwne, ktore ucza uczniow :

- zycia w harmonii ze sobg 1 innymi,

- wspoéldziatania,

- poszanowania norm 1 warto$ci

- ksztattowania wtasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien,
przejawow agres;ji.

Program dzieki celom glownym czyni uczniow odpowiedzialnych za swoje
zachowania, przygotowuje ich do zycia w rodzinie oraz konstruktywnego
uczestnictwa w zyciu indywidualnym 1 spolecznym. Opracowaniu programu
profilaktyki towarzyszyly istniejgce przepisy prawne : Konstytucja art.48, 53,
54,70, 72, Ustawa o Systemie Os$wiaty (art.1,3, 5, 7, 33, 34, 40 ) Karta Nauczyciela
(art.6 ) Program profilaktyki prorodzinnej panstwa Podstawa programowa

Prawo do wilaczania zagadnien dotyczacych profilaktyki w wychowanie dajg
szkotom nastepujace ustawy :

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia
2002 roku w sprawie szczegélowych form dziatalnosci wychowawczej
1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. Ustawa
z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.



| Zalozenia Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkota, obok domu rodzinnego, jest srodowiskiem wychowawczym, ktore
W bezposredni sposéb wywiera wptyw na rozwo6j dziecka.
Z chwilg osiagnigcia przez dziecko dojrzatosci szkolnej, pelni ono swoja nowa rolg
spoteczng - rol¢ ucznia 1 zaczyna wchodzi¢ w interacje réwiesnicze. Cala
spotecznos¢ szkolna wplywa na ksztaltowanie u dziecka wspoéldziatania
I wspolpracy, poczucia odpowiedzialno$ci i obowigzku, a wiec na caloksztatt
roZWoju jego osobowosci.
Reasumujagc naczelnym celem profilaktyki jest z jednej strony poznanie
poszczegOlnych wuczniow, ich $rodowiska rodzinnego a =z drugiej analiza
uwarunkowan  wychowawczych 1  dziatan eliminacyjnych  zagrozenia
bezpieczenstwa i niedostosowanie spoteczne uczniow.

Il Oczekiwane efekty:

* Polepszenie funkcjonowania uczniéw w zespole klasowym,

* Polepszenie komunikacji miedzy uczniami w klasie,

* Zwigkszenie motywacji do osiggania lepszych wynikow 1 osiggnie¢ w nauce,

*uzyskanie $wiadomo$ci z zagrozen wynikajagcych z zazywania $rodkow
uzalezniajacych.

* Wyrobienie nawyku dbalosci o wlasne zdrowie,

* Wyrobienie umiejetnosci asertywnego odmawiania,

* Wzrost poczucia wlasnej wartosci 1 znajomosci swoich stabych i mocnych
stron,

* Wykazywanie wiekszej dojrzatosci i samodzielnosci w podejmowaniu decyzji,

* Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa 1 wzajemnego zaufania w zespole
Klasowym,

* Zwickszenie aktywnos$ci rodzicow przy wspodtdziataniu ze szkola.

11 Szkolny Program Profilaktyki zawiera konkretne,
przemyslane cele, ktore uwzgledniaja:

1) diagnoz¢ potrzeb i problemow uczniéw w srodowisku szkolnym,

2) poznanie $rodowiska rodzinnego ucznidéw i sposobow spedzania czasu
wolnego bez natogdéw i przemocy,

3) aktywny udziat uczniéw w zaje¢ciach profilaktycznych,

4) dostosowanie tresci i form zaje¢ profilaktycznych do potrzeb, stopnia
zagrozenia i wieku uczniow,

5) pomoc psychologiczno - pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy,

6) edukacje prozdrowotna, promocj¢ zdrowia psychicznego i zdrowego stylu

zycia bez nalogow,

7) edukacje wspotzycia w zespole, podnoszenia kultury osobistej i dobrego

zachowania w grupie, sposoboOw rozwigzywania konfliktéw pomiedzy

uczniami,

8) wspoldziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu problemoéw dzieci i mtodziezy,



9) edukacje rodzicow w okresie problemoéw wychowawczych,
10)wspotdziatanie z poradniami i jednostkami specjalistycznymi dziatajacymi na
rzecz dziecka,

IV Szczegolowe cele programu:

* rozpoznanie Srodowiska uczniéw przez wychowawcow klas,

* rozpoznanie Srodowiska rodzinnego 1 warunkow socjalno-bytowych

* integracja wychowawcy z klasg

* poprawa komunikacji wychowawcy z klasa

* poprawa komunikacji migdzy uczniami a nauczycielami

* ksztaltowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych

* ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach
zyciowych

* budowanie wiezi w grupie

* budowanie poczucia wlasnej warto$ci w oparciu o odnoszone sukcesy w
r6znych dziedzinach

* stwarzanie sytuacji wychowawczych, w ktorych kazdy z uczniow moégtby odnosié¢
sukces

* wdrazanie asertywnych zachowan

* zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznia poprzez indywidualng prace z
nim

* budowanie 1 wzmacnianie naturalnych systemoéw wsparcia dla dzieci : kolezenstwa,
przyjazni, zaufania i uczciwosci

* uwrazliwianie uczniow na problemy i potrzeby innych ludzi

* ksztalcenie umiejetnosci prawidlowego podejmowania decyzji i przyjmowania

odpowiedzialno$ci za podejmowane dzialania

* zapobieganie inicjacji alkoholowej, nikotynowej 1 narkotykowej uczniow

* doskonalenie, przez ucznidw, umiejetnosci oceny ryzyka zwigzanego z
uzywaniem $rodkow szkodliwych dla nich

* umozliwienie dzieciom oraz dorostym wilasnego rozwoju poprzez zachgcanie do
wspolpracy

*uaktywnienie rodzicow do wspoéldziatania ze szkota w rozwigzywaniu problemow
dzieci

* poglebienie wiedzy rodzicoOw na temat potrzeb i metod pracy z dzie¢mi

* poinformowanie rodzicow o mozliwosciach uzyskania specjalistycznej pomocy

* wypracowanie stalej formy wspotpracy pomiedzy nauczycielem - pedagogiem -

higienistka szkolna - rodzicami - innymi organami szkoty

* skonsolidowanie dziatah w ramach zespotu nauczycielskiego, opiekunczo -
wychowawczego dziatajagcego na terenie naszej placowki

* wdrazanie nauczycieli do systematycznej wspotpracy z innymi instytucjami, ktore
w swojej dziatalno$ci zajmuja si¢ rowniez sprawami opieki i wychowania
(poradnie psychologiczno - pedagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego...)



V Formy realizacji zalozen programu:

* ankiety, wywiady, rozmowy

* zajecia w formie edukacyjno - profilaktycznej

* warsztaty tematyczne

* zajecia pozalekcyjne, gry, zabawy integrujgce

*udziat w uroczystosciach 1 konkursach

* spotkania integracyjne z rodzicami

* zajecia socjoterapeutyczne

* zajecia psychoedukacyjne

* stale konsultacje 1 porady dla dzieci, rodzicoOw 1 nauczycieli

* zajecia sportowe, prowadzone przez nauczycieli zaje¢ wychowania fizycznego,
o charakterze modelujgcym prawidtowe postawy prozdrowotne

* zajecia specjalistyczne : korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne, trening
aktywnoS$ci umystowe;j

VI Realizatorzy programu:

*wychowawcy
*pedagog szkolny
*|logopeda
*higienistka szkolna
*nauczyciele uczacy
*rodzice

*pracownicy $wietlicy
*inne organy szkoty

VII Dzialania informacyjne i interwencyjne:

Informacyjne:

* Punkt konsultacyjny : pedagog szkolny

* Tablica informacyjna : miejsca, telefony

* Przekazywanie zainteresowanym rodzicom informacji dotyczacych
placowek wspomagajacych, ktore dziataja na terenie miasta i rejonu.

Interwencyjne:

W szkole obowiazuje procedura postepowania w przypadku zaistnienia sytuacji
Kryzysowe;j.



V1l Ewaluacja programu

1. Porownanie agresywnych zachowan uczniow w poszczegdlnych miesigcach roku
szkolnego w oparciu 0 zeszyt uwag oraz rozmowy z wychowawcami i uczniami,

2. Analiza dokumentacji wypadkow na terenie szkoty oraz informacji od rodzicow
0 wypadkach w domu.

3. Przeprowadzenie ankiety wsrod ucznidow, nauczycieli, rodzicéw dotyczacej
poczucia bezpieczenstwa W szkole.

4. Analiza dokumentacji pedagogiczno-psychologicznej i metodycznej dzieci
objetych dzialaniami profilaktycznymi.

Program profilaktyki zostal uchwalony przez rade pedagogiczng uchwatg
nr 14/2002 z dnia 29 sierpnia 2002r. po zasiegnigciu opinii rady szkoty i samorzadu
uczniowskiego.

Program profilaktyki jest dokumentem otwartym, ktéry moze by¢ zmieniany i
uzupetliany w zaleznos$ci od potrzeb ucznidéw i1 Srodowiska.

Program opracowat zespot w sktadzie:

Jadwiga Andrzejewska - dyrektor szkoty

Grazyna Podczarska - wicedyrektor

Malgorzata Lisinska - pedagog szkolny

Katarzyna Mizgalska - koordynator szkolnego zespotu d/s promocji zdrowia

W programie profilaktyki zostalty uzupetione procedury postepowania z uczniami
w sytuacjach problemowych. Rada pedagogiczna zapoznata si¢ z nimi na
posiedzeniu w dniu 10 wrzesnia 2008r.



PROGRAM PROFILAKTYKI SP nr 8

Cele ogo6lne:

l. Profilaktyka ogolna

1. Rozpoznawanie potrzeb srodowiskowych (wychowawczych i socjalnych) uczniow
2. Wspieranie rodziny dysfunkcjonalnej bedacej zrodlem zagrozenia patologia

3. Wyrabianie krytycznego stosunku do srodkow masowego przekazu i telewizji

1. Profilaktyka zdrowotna

Promowanie zasad higieny osobistej

Zapobieganie chorobom i wypadkom

Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie psychiczne i fizyczne
Ksztaltowanie bezpiecznych zachowan dzieci i mtodziezy w ruchu drogowym

Prowadzenie profilaktyki logopedycznej

o o A W Dd P

Wychowanie uczniéw do zycia w rodzinie



Zadania Dzialania Obszar | Odpowie- |Termin
glowne dziatalno- | dzialni
Sci
PROFI-
LAKTYKA
OGOLNA, wrze-
1. Rozpo- 1. Poznanie srodowiska rodzinnego ucznia: ucznio- wycho- sien,
znanie po- - Nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia, rozmowy, wywiady wie, §ro-  |wawcy paz-
trzeb Sro- - Obserwacja ucznia podczas zaj¢C, przerw, jego sposobu odnoszenia si¢ do innych  |dowisko dzier-
dowisko- - Ankieta uczniowska: zawo6d moich rodzicow rodzinne nik
wych, wy- - Ankieta dla rodzicéw, dotyczaca warunkéw materialnych, postaw rodzicielskich
chowaw- - Moje miejsce w rodzinie, dyskusje, wypowiedzi plastyczne
czych 2. Poznanie sposobow spedzania czasu wolnego przez uczniow i ukazywanie alter- nauczy- caly
uczniow natywnych sposobow spedzania czasu wolnego bez przemocy i nalogow: wszyscy [ciele, wy- [rok
- Poznanie zainteresowan uczniéw, kota zainteresowan, organizacja konkursow, uczniowie |[chowawcy,
wystaw typu ,,Moje hobby” pedagog,
- Rozwijanie czytelnictwa, staly kontakt z biblioteka, konkursy czytelnicze pielegniar-
- Wyjscia do kina, teatru, muzeum, propagowanie kultury masowe;] ka
- Imprezy klasowe, wycieczki, rajdy
- Ankietowanie uczniéw
- Spotkania z pedagogiem, pielggniarka - szkodliwo$¢ palenia, picia alkoholu, bra-
nia narkotykow
- Filmy, pogadanki, prezentacje, rozmowy z rodzicami na powyzsze tematy wycho-
3. Rozwijanie u uczniow umiejetnosci podejmowania decyzji, radzenia sobie w wszyscy  |wawcy, caly
trudnych sytuacjach: uczniowie |[pedagog, |rok
- Rozmowy z uczniami na temat sytuacji dla nich trudnych nauczy-
- Co to jest stres, jak go pokonaé, dyskusja, psychozabawa ciele




2.Rodzina
dysfunkcjo-
nalna jako
zrodlo za-
grozen pa-
tologia

. Ukazywanie spolecznych, ekonomicznych, moralnych i zdrowotnych nastepstw

uzaleinien:

Prelekcje na zebraniach z rodzicami

Organizowanie spotkan a pracownikami PPP-P MONAR-u, policji

Stata wspolpraca rodzicow 1 wychowawcow z pedagogiem szkolnym
Organizowanie spotkan z cyklu ,,Powrot z u...”

Zorganizowanie przez ucznidw sesji naukowej, inscenizacji na temat uzaleznien 1
ich skutkow

. Upowszechnianie wiedzy na temat alkoholu, narkomanii, innych uZywek i ich

szkodliwosci:

Organizowanie spotkan uczniéw z ludzmi zajmujacymi si¢ patologia spoteczng
Wyswietlanie filmow, gazetki, plakaty, wystawy antyalkoholowe, antynikotynowe
Woycieczki do poradni antyalkoholowej oraz MONAR —u

Organizowanie konkurséw plastycznych i innych na powyzsze tematy

Spotkania z pielegniarka, lekarzem ukazujgce zgubne skutki palenia, picia, brania
narkotykow

Przygotowanie przez radiowezel szkolny cyklu audycji radiowych propagujacych
wiedze na temat uzaleznien

. Podnoszenie kultury osobistej ucznia, dobrego zachowania sie¢ w szkole i poza

niq:

Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych w kazdej sytuacji

Rozmowy 1 dyskusje na temat sposobow rozwigzywania konfliktow miedzy
uczniami

Praca w grupach na lekcjach, zespotowe uczenie si¢, pomoc kolezenska
Ksztattowanie postaw opiekunczych poprzez: wspotprace z Domem Dziecka,
Schroniskiem dla zwierzat, akcje charytatywne, zbiorki pieniedzy
Przeprowadzenie akcji ,,Pomagamy innym: naszym kolegom 1 ludziom z naszego
otoczenia”; podsumowanie akcji w formie sprawozdania; konkurs z nagrodami

WSZYyscy
uczniowie,
rodzice

WSZyscy
uczniowie

uczniowie

wycho-
wawcy,

pedagog,
zaproszeni
goscie

wycho-
wawcy,

nauczy-
ciele, za-
proszeni
goscie,
lekarz,
pielggniar-
ka

nauczy-
ciele, wy-
chowawcy
samorzad
uczniowski

wg
potrzeb

wg
potrzeb

caty rok




Organizowanie pomocy kolezenskiej, ksztaltowanie postaw opiekunczych u
uczniow

Odgrywanie scenek, rol przedstawiajacych sytuacje konfliktowe

Rozmowy z uczniami o zagrozeniach ze strony srodowiska, jak si¢ przed nimi
broni¢

Wypracowanie z uczniami ,,ztotych" zasad radzenia sobie w sytuacjach stresujg-
cych

Spotkania z pedagogiem, psychologiem z PPP-P

4. Organizacja pracy socjalnej:

Wspotpraca z PTTK- rajdy, kolonie, pomoc materialna, ksztattowanie zdrowego
stylu zycia , ankiety, wystawy plastyczne dotyczace uzywek, spotkania z piele-
gniarka, pedagogiem

Wspotpraca ze Czestochowskim Stowarzyszeniem Pomocy Szkole -zapomogi dla
potrzebujacych ucznidw, stypendia dla zdolnych uczniéw, wyjazdy na

spektakle teatralne, kolonie, wycieczki, pomoc materialna
Wspotpraca z TPD - zakup podrecznikow, przybordéw szkolnych, odziezy, butdow,
lekarstw dla dzieci, paczki mikotajkowe, zapomogi dla dzieci, doptata do wycie-
czek
Wspodlpraca z MOPS - pomoc materialna dla ucznia i jego rodziny, bezptatne do-
zywianie, paczki $wigteczne
Opieka $wietlicowa- organizowanie zaj¢¢ §wietlicowych dla uczniow, konkursy,
zabawy, filmy, pomoc materialna - paczki zywnosciowe

uczniowie
Z rodzin
Zagrozo-
nychio
niskim
statusie
material-
nym

osoby
wspoOtpra-
cujace z
organiza-
cjami,
opiekuno-
wie, wy-
chowawcy

caty

rok




4. Przekazywanie wiedzy nt zachowan agresywnych, uleglych, asertywnych i al-  |rodzice, pedagog, |[wg
truistycznych: srodowi-  |policjant, |potrzeb
- Spotkania z psychologiem, policjantem nt. ,,Jak przeciwstawi¢ si¢ agresji” sko ro- wycho-
Pogadanki, filmy dla ucznidéw i rodzicow pokazujagce agresj¢ wsrod dzieci i jej dzinne, wawcy
skutki uczniowie
Opieka pedagoga szkolnego nad dzie¢mi o wysokiej agresji sprawiajg-
Zajecia szkoleniowe nt. asertywnosci - warsztaty ze specjalistami z PPP-P cy proble-
Organizacja szkolen dla nauczycieli dotyczacych problemu agresji w szkole my wy-
Dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami na temat pracy z uczniami o nietypowych |chowaw-
zachowaniach na tamach czasopism specjalistycznych cze
5. Wspieranie rodziny i dziecka w sytuacjach kryzysowych, ukazywanie Zrodel po-
mocy:
Staty kontakt wychowawcow z rodzicami, poglebianie wiedzy nt. ich sytuacji zy- |j.w. j.w. wg
ciowej uczniowie potrzeb
Organizowanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach zagrozenia poprzez: z rodzin
kontakt z odpowiednig instytucja, spotkanie z psychologiem lub pedagogiem Zagrozo-
Ustalenie z uczniem zagrozonym patologia takich form pracy, ktére umozliwityby |nych pa-
mu rozwijanie jego zainteresowan, hobby tologia
Wskazywanie zroédet pomocy (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych, MONAR)
3. Wyrabia- |1. Ukazywanie negatywnego wplywu przemocy i wulgaryzmow w srodkach przeka- |wszyscy  |wycho- caly
nie krytycz- zu i grach komputerowych na postawy spofeczne uczniow: uczniowie, |(wawcy, rok
nego stosun- |- Przeglad gazet czytanych przez uczniéw, ich krytyczna ocena rodzice pedagog,
ku do $rod- Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko czyta, oglada, psycholog
kéw maso- w jakie gry komputerowe gra
Wego prze- Ukazanie zaleznos$ci migdzy agresja i nadpobudliwos$cig dzieci a niektérymi pro-
kazu i tele- gramami TV i grami komputerowymi

wizji

Stworzenie wraz z uczniami listy ,,zakazanych" programow TV 1 gier kompute-




rowych

Prelekcje dla rodzicow, spotkania z pedagogiem szkolnym psychologiem, ukazy-
wanie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego doboru programéw, czasopism dla
dzieci

Dyskusje z uczniami na temat ich ulubionego programu TV, gry komputerowej,
ich ocena

2. Odwolywanie si¢ do systemow wartosCi | poszanowania tradycji: wszyscy  |wycho- caly
- Imprezy klasowe: wigilia, andrzejki, Dzien babci, Dziadka, Matki i Ojca uczniowie |wawcy, rok
Udziat w uroczystosciach szkolnych i miejskich o charakterze patriotycznym nauczy-
- Woycieczki do muzeum, teatru ciele,
- Wycieczki krajoznawcze, rajdy
3. Ukazywanie negatywnego wplywu uzaleinien od telewizji i komputera:
- Spotkania z pielg¢gniarka, nauczycielami prowadzacymi gimnastyke korekcyjng -  |wszyscy nauczyciel
wady postawy, wady wzroku, nerwowo$¢ u dzieci a komputer i telewizor uczniowie |informaty- |[caly
- Organizowanie zaje¢ nawigzujacych do innych dziedzin zycia niz telewizja ki, gimna- |rok
| komputer: quizy, konkursy, krzyzowki styki ko-
rekcyjnej
I1.LPROFILA
KTYKA
ZDRO-
WOTNA
1. Promo- 1. WidraZanie ucznia do higieny osobistej, dbalos¢ o wyglgd i estetyke WSZYyscy lekarz, caly
wanie zasad |- Kontrola czysto$ci uczniow uczniowie |higienistka (rok
higieny oso- |- Klasowe konkursy czystosci
bistej 2. Przekazywanie wiedzy o zdrowiu i sposobach jego wzmacniania: nauczy-
- Spotkania z pracownikami stuzby zdrowia: higienistka, lekarz wszyscy  [ciele przy-
uczniowie |rody, w -f
- Organizowanie zaj¢¢ sportowo - rekreacyjnych, konkursy sportowe, rajdy zapro-




- Promowanie higieny osobistej, kaciki czystosci w klasach ,gazetki tematyczne

Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci ucznidow za stan higieny, tad 1 porzadek
w szkole: dyzury klasowe, dyzury na korytarzach, prace porzadkowe w salach lek-
cyjnych, porzadkowanie terendw zielonych
Godziny z wychowawcg 1 lekcje przyrody na temat: ,,Czy wiesz co jesz, jak si¢
zdrowo odzywiac"; ,,Podejmuj¢ odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia"
Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej: umiej¢tno$¢ racjonalnego wypoczyn-
ku, planowanie pracy, nauki
Budowanie zdrowego obrazu siebie 1 akceptacja siebie, umiejetnos¢ unikania
zbednych sytuacji kryzysowych
Podejmowanie tematdéw ukazujacych moralne 1 zdrowotne nastepstwa uzaleznien:
KI IV 1. Co wiemy o paleniu papieroséw
2. Wplyw nikotyny na nasze ciato
3. Dlaczego ludzie pala papierosy
4. Kiedy mnie namawiajg- odmawiam
kI V: 1. Co to jest natog?
2. Co wiemy o alkoholu?
3. Wplyw alkoholu na organizm
4. Dokonywanie wyboru
kI VI: 1. Co wiemy o narkotykach?
2. Wptyw narkotykow na organizm
3. Swiat bylby duzo lepszy bez $rodkéw uzalezniajacych

3. Analiza wynikow badan postawy ciala uczniow i badan bilansowych:
- Organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j

Wiasciwe postepowanie z uczniami z grup dyspanseryjnych — dostosowanie
sprzetu W klasie i wlasciwe posadzenie w klasie

uczniowie
Z grup
dyspanse-
ryjnych

szeni go-
scie, wy-
chowawcy,

higienistka

nauczyciel
gimnastyKi
korekcyj-
nej

caly

rok

wg
potrzeb




2. Zapobie- |1. Uswiadomienie dzieciom, rodzicom groZnych nastgpstw anoreksji i bulimii uczniowie i |wycho- caly rok
ganie choro- Pogadanki z rodzicami, uczniami, spotkania z lekarzem, pielggniarka rodzice wawcy,
bom i wy- Zachecanie rodzicéw do kontroli jakosci i ilosci spozywanych przez dzieci posit- lekarz,
padkom kow pielegniar- (WQ
2. Kontrola czystosci pomieszczen i otoczenia szkoly, stan bhp: Sspotecz- ka potrzeb
- dyzury klasowe, dyzury na korytarzach, w toaletach nos¢ dyrekcja,
- prace porzadkowe w salach lekcyjnych szkolna, pracownicy
- porzadkowanie terendw zielonych wokot szkoty budynek i |odpow. za
- regularna kontrola stanu bhp w szkole prowadzona przez komisj¢ bhp teren bhp, naucz.
- biezace przypominanie przestrzegania zasad bezpieczenstwa, szczegdlnie podczas |szkoty
ferii, przerw $wiatecznych, wakacji, korzystania z urzadzen elektrycznych itp.
3. Rola wychowania fizycznego i zdrowotnego w ksztaltowaniu prawidlowej posta- caly rok
wy ciala: WSzyscy  |nauczyciele
- Regularna kontrola wad postawy podczas lekcji wych. fiz. uczniowie |w - f,
- Organizacja ¢wiczen srodlekcyjnych wycho-
- Udzial uczniow w gimnastyce korekcyjno — kompensacyjnej wawcy
- Us$wiadamianie uczniom na lekcjach wych. fiz. warto$ci ¢wiczen korekcyjnych
I ich wptywu na prawidlowg sylwetke
- Organizacja konkurséw, zabaw sportowych
- Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki i korekcji wad postawy
3. Wyrabia- |1. Propagowanie zajec¢ sportowych, wycieczki, rajdy: WSzyscy  [nauczy- caly
nie poczucia |- Udzial ucznidéw w rajdach organizowanych przez PTTK uczniowie |ciele wf, rok
odpowie- - Organizowanie wycieczek klasowych wycho-
dzialno$ci za |- Organizacja imprez i zawodow sportowych szkolnych i miedzyszkolnych wawcy,
zdrowie fi- - Wspdlpraca z DOSS opiekun
zyczne i psy- kota
chiczne turystyczne

go




. Upowszechnianie i rola wypoczynku czynnego i biernego w rozwoju psychome- |wszyscy  [nauczyciel |caly
trycznym: uczniowie |przyrody, |rok
Spotkania z higienistka, pogadanki na lekcjach przyrody na temat wypoczynku nauczyciele
biernego i czynnego wf i
Ankieta wérod uczniéw dotyczaca form spedzania czasu wolnego gimnastyki
. Eliminowanie napie¢ psychicznych - walka ze stresem poprzez aktywny udzial w korekcyjnej
roznych formach wychowania fizycznego:
Pogadanki z uczniami nt. stresu, jakie sytuacje ci¢ stresujg
Uczestnictwo uczniow w zajeciach SKS, zajeciach korekcyjnych, rozgrywkach
sportowych, nauka tancow ludowych
. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez udzial w roznych imprezach
rekreacyjno - sportowych:
Organizacja zawodow sportowych, Mikotaja na sportowo
Udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych migdzyklasowych 1 migedzyszkolnych
Udzial uczniow w imprezach ogdlnoszkolnych, konkursach, festiwalach, przed-
stawieniach
4. Potrzeby WSzyscy  [nauczy- caly
ksztaltowa- Spacery wokot szkoly, akcja ,,Odblaskowe pierwszaki" uczniowie |ciele rok
nia bez- Organizacja konkurséw typu ,,Znam znaki drogowe”, ,,Bezpieczna droga do nauczyciel
piecznych szkoly” techniki,
zachowan Spotkania z policjantami - omawianie zasad zachowania w ruchu drogowym, in- wycho-
dzieci i mlo- scenizowanie niebezpiecznych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu i wawcy
dziezy w ru- sposoby ich unikania
chu drogo- Przeprowadzenie egzaminu na kartg rowerowa: egzamin teoretyczny i praktyczny

wym

w miasteczku ruchu drogowego.




5.Profilakty-
ka i terapia
logopedyczna

. Prowadzenie badan wstgpnych, w celu ustalenia stanu mowy uczniéw, w

tym mowy glosnej 1 pisma.

. Opracowanie diagnoz logopedycznych.
. Prowadzenie terapii logopedycznej dla uczniéw, u ktorych stwierdzono

nieprawidlowosci w rozwoju mowy 1 pisma.

. Wspodtpraca z rodzicami uczniow:

- udzielanie instruktazy do pracy z dzieckiem w domu,
- konsultacje dotyczace postepow UCZnidOw w terapii.

. Wspolpraca z pedagogiem szkolnym i nauczycielami:

- organizowanie spotkan profilaktycznych dla rodzicow,

- wspieranie dzialan wychowawczych (konsultacje dotyczace pracy z
uczniem
z zaburzonym rozwojem mowy).

. Wspotpraca z PPP-P nr 3 :

- konsultacje ze specjalistami na temat metod i sposobow terapii,
- uczestniczenie w warsztatach i spotkaniach doskonalgcych.
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6. Wychowanie do zycia w rodzinie

Zadania gléwne Dzialania Terminy
1. Integrowanie -  Wspdlpraca z wychowawca klasy w celu poznania ucznidéw 1 ich sytuacji Na biezaco
wychowawczych rodzinnej oraz przekazywanie wtasnych uwag i spostrzezen
dziatan szkoly 1 rodziny wynikajacych z obserwacji dzieci na zajgciach
2. Wzmacnianie - Zajecia dydaktyczne, na ktérych uczniowie poznaja podstawowe Klasy V
prawidlowych funkcje rodziny, dostrzegaja znaczenie wigzi rodzinnych i relacji miedzy | pazdzier-
relacji dziecka z rodzing cztonkami rodziny, doceniajg starania rodzicow dbajacych o byt, nik
bezpieczenstwo i rozwoj dzieci, ucza si¢ wyraza¢ wdzigcznos¢ i szacunek listopad
najblizszym. Klasy VI
- Przygotowanie przez uczniow prac plastycznych - rysunek drzewa marzec

genealogicznego, ktéry pozwala uzmystowic sobie swoje miejsce w rodzinie.
- Przeprowadzenie anonimowej ankiety dotyczace] problemow

3. Wspolpraca z rodzicami
W przygotowaniu
ucznioéw do okresu

dojrzewania i - Konsultacje z rodzicami uczniow klas Vi V1.
pozytywnego przyjecia
przejawow zwigzanych
z rozwojem fizycznym
I psychicznym dziecka




4. Pomoc w - Zajecia dydaktyczne, na ktorych uczniowie uczg si¢ akceptacji i klasy V
ksztaltowaniu poszanowania Swojego ciala, poznaja typowe przejawy dojrzewania, grudzien
pozytywnego stosunku do zapoznajg si¢ z podstawowymi zasadami higieny osobistej, uczg si¢ styczen
plciowowsci. szacunku do plci przeciwnej, dostrzegaja celowos¢ procesoOw zachodzacych klasy VI
w ukladzie ptciowym, poznaja zjawiska prowadzace do poczecia. kwiecien
- Przeprowadzenia anonimowe] ankiety dotyczacej probleméw okresu
dojrzewania oraz podstawowej wiedzy o budowie i funkcjonowaniu
uktadu rozrodczego cztowieka -odpowiedz na zadane w niej przez
uczniow pytania
- Prezentacja filmu pt. ,,Dojrzewanie”
5. Wspieranie - Zajecia dydaktyczne, na ktorych uczniowie uswiadamiajg sobie klasy V
prawidtowego rozwoju odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj, uczg si¢ asertywnosci, ¢wicza luty
emocjonalnego [ umiejetnos¢ prawidlowego komunikowania, rozwigzywania konfliktow oraz klasy VI
spolecznego, w tym wlasciwego korzystania z mass mediéw . Zajecia warsztatowe - ,,Cwiczenie maj
kolezenstwa i przyjazni asertywnos$ci". czerwiec




