


Wstęp 

Porady dla rodziców 

Jak interweniować? 

 

 

 



  Komputer z dostňpem do Internetu jest 

jednym z najwaŨniejszych narzňdzi 

sğuŨŃcych wsp·ğczesnemu czğowiekowi do 

pracy, nauki i rozrywki. Jak kaŨde narzňdzie 

moŨe byĺ wykorzystywane do r·Ũnych cel·w 

- tych "wğaŜciwych" jak i szkodliwych, 

zğoŜliwych a nawet przestňpczych.  

Na zagroŨenia wystňpujŃce i zwiŃzane 

 z Internetem naraŨony jest 

kaŨdy uŨytkownik Internetu bez wyjŃtku.  

W najwiňkszym niebezpieczeŒstwie sŃ 

dzieci, jako najbardziej podatne na wszelkie 

wpğywy, r·wnieŨ te szkodliwe i niepoŨŃdane.  



Zakazywanie korzystania z komputera czy 

Internetu w dobie powszechnego jego 

uŨycia moŨe przynieŜĺ odwrotne do 

zamierzonych skutk·w. Zdecydowanie 

lepszym sposobem zapobiegania 

niebezpieczeŒstwom zwiŃzanym z SieciŃ 

jest edukacja. StŃd teŨ wynika waŨna  

i odpowiedzialna rola rodzic·w, kt·rzy 

mogŃ i powinni byĺ dla dziecka 

nauczycielami r·wnieŨ w zakresie 

korzystania z Internetu.  



10 zasad korzystania  

z Internetu 
ÅOdkrywaj Internet razem z dzieckiem. 

ÅNaucz dziecko podstawowych zasad 

bezpieczeŒstwa w Internecie.  

ÅRozmawiaj z dzieĺmi o ryzyku umawiania siň na 

spotkania z osobami poznanymi w Sieci. 

ÅNaucz swoje dziecko ostroŨnoŜci przy podawaniu 

swoich prywatnych danych. 

ÅNaucz dziecko krytycznego podejŜcia do 

informacji przeczytanych w Sieci. 

ÅBŃdŦ wyrozumiağy dla swojego dziecka.  



ÅZgğaszaj nielegalne i szkodliwe treŜci. 

ÅZapoznaj dziecko z NETYKIETł ï Kodeksem 

Dobrego Zachowania w Internecie. 

Å Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje 

dziecko. 

ÅPamiňtaj, Ũe pozytywne strony Internetu przewaŨajŃ 

nad jego negatywnymi stronami. 
 



 Co robiĺ, kiedy zawiedzie profilaktyka  
i dziecko poinformuje nas o jakimŜ 

nieprzyjemnym incydencie? PodstawowŃ 
zasadŃ jest wysğuchaĺ i nie obwiniaĺ.  

Nie lekcewaŨmy usğyszanej informacji i nie 
reagujmy nerwowo. ĂOdciňcieò od Sieci nie 
jest dobrym pomysğem, poniewaŨ to nie 
dziecko jest winne, Ũe natrafiğo w 

Internecie na niewğaŜciwe treŜci lub stağo 
siň ofiarŃ przestňpstwa. SprawdŦmy 
raczej, w jaki spos·b dziecko 

postňpowağo, co tak naprawdň siň 
wydarzyğo i pochwalmy je za to, Ũe nas 
poinformowağo. Zapewnijmy je r·wnieŨ  

o naszej pomocy.  



JeŜli Ty lub ktoŜ inny (szczeg·lnie dziecko) zetknňğo siň  

z pornografiŃ z udziağem mağoletnich, koniecznie odwiedŦ 

stronň www.dyzurnet.pl - to hotline, kt·ry przyjmuje i reaguje 

na zgğoszenia, dotyczŃce wystňpowania w Internecie treŜci 

nielegalnych (pornografia dzieciňca, treŜci rasistowskie  

i ksenofobiczne).  

 

JeŜli masz podejrzenie, Ũe zostağo zğamane prawo, to pod 

Ũadnym pozorem nie dziağaj na wğasnŃ rňkň, tylko jak 

najszybciej powiadom policjň (tel.: 997 lub 112, albo 

www.policja.pl). Nie usuwaj dowod·w przestňpstwa ï 

nawet jeŜli bňdzie to wulgarny lub nieprzyjemny list, bŃdŦ 

inny plik.  

 

 

http://www.dyzurnet.pl/
http://www.policja.pl/


JeŜli stwierdzisz przypadek wğamania lub pr·by wğamania do 

swojego komputera, jesteŜ nňkany spamem przesyğanym za 

poŜrednictwem polskich serwer·w lub atakami hacker·w, 

zgğoŜ siň do zespoğu CERT Polska- www.cert.pl 

 

JeŜli masz wŃtpliwoŜci jak zareagowaĺ na informacje o 

kğopotach dziecka zwiŃzanych z Internetem lub komputerem 

(zagroŨenia, uzaleŨnienie) - skontaktuj siň z helpline.org.pl - 

doŜwiadczony zesp·ğ wesprze Ciň w tej sytuacji i poradzi jak 

postŃpiĺ. 

 

http://www.cert.pl/
http://www.helpline.org.pl/










                Dziękujemy za uwagę 


