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10 KROKOW
W PROFILAKTYCE
GRYPY - PAMIETAJ:

* zaszczep sig przeciwko grypie, juz
po siedmiu dniach od zaszczepienia
rozwija sie odpornos¢ przeciwko
wirusom grypy,

* myj rece! czeste mycie rqk pozwala

uniknq¢ zakazenia i przekazania go
dalej,

* zawsze uzywaj chusteczek

higienicznych, po zuzyciv wyrzucaj do KiChai W ChUSfefz -

kosza na Smieci,

* unikaj duzych skupisk ludzi, to
wlasnie w tych miejscach jest
najwigcej drobnoustrojow,

* unikaj bezposredniego kontaktu
z osobami chorymi i trzymaj
bezpieczny dystans od nich,

Z do lekarza!

* unikaj dotykania §luzéwek oczu, nosa
i ust,

* ubieraj sig stosownie do
temperatury,

* odiywiaj si¢ prawidlowo i prowadi
aktywny tryb zycia,

» wietrz pomieszczenia w ktorych
przebywasz, dbaj o higieng otoczenia,

» zostan w domu kiedy jestes chory,
w przypadku nasilonych objowow

®
chorobowych zgtos sie do lekarza. wra cal do Zdr




